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Å Objetivo: usar o ponto final o mais cedo possível para minimizar a dor, 
angústia e desconforto, ao mesmo tempo que atinge os objetivos científicos 
do protocolo

Å Nota: A seleção do endpointdeve envolver consulta ao veterinário e CEUA

ENDPOINTS
Terminar ou minimizar a dor e angústia de um 

animal experimental 

PARAR O 
PROCEDIMENTO

EUTANÁSIA
PROVER TRATAMENTOPARA 

DOROUDISTRESSE



Ponto Final humanitário 
ά9ƴŘǇƻƛƴǘǎέ

ÅO conceito foi desenvolvido como um meio de 
reduzir o sofrimento dos animais utilizados nos 
procedimentos experimentais

ÅTodo projeto de pesquisa deve conter as 
descrições de pontos finais apropriadospara a 
espécie animal e procedimentos em uso.



ÅUm ponto final humanitário deve permitir o alcance 
dos objetivos científicos do protocolo de pesquisa e 
ao mesmo tempo minimizar o sofrimento animal.
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Pesquisar previamente quais são 
os indicadores de deterioração 

irreversível

ÅEstudo piloto: para efeitos não conhecidos.

ÅPeríodos críticos do experimento: 2-3 
observações/dia. Dependendo do experimento 
pode ser a cada hora (intoxicação aguda).

ÅTreinamento do pessoal em observação clínica.



1) Conhecerƻ άƴƻǊƳŀƭέ daespécie. 

ÅAvaliar5 aspectosda condiçãodos animais
(escores):
ïMudançasno peso corporal (e mudanças

relacionadasaoconsumode alimentoe água);

ïAparência física externa;

ïSinaisclínicos(ex. freq. cardíaca, respiratóriae 
defecação);

ïMudançasde comportamentosnãoprovocados;

ïRespostas comportamentais a estímulos externos.

Guia para avaliar dor, estresse e desconforto



Determinando o ponto final humanitário

Escores Normal

(0)

Leve

(1)

Moderado

(2)

Grave

(3/4)

Aparência Pelo liso, brilho Falta de higiene 

(grooming)

Pelo arrepiado, 

descarga 

ocular/nasal

Consumo 

alimento/água

Comportamento

Sinais clínicos

Cardiovascular

Digestivo

Nervoso e 

musculoesquelético

ÅPelo sem brilho, arrepiado, perda de pelos

ÅFalta de limpeza (grooming)

ÅPeríneo sujo

ÅDescarga ocular e nasal

ÅPálpebras parcialmente fechadas

ÅOlhos profundos/vidrados...



Escores Normal

(0)

Leve

(1)

Moderado

(2)

Grave

(3/4)

Aparência

Consumo 

alimento/água
Perda de 

5% peso

Perda de 10 

a 15% peso

Perda acima 

20%

Comportamento

Sinais clínicos

Cardiovascular

Digestivo

Nervoso e 

musculoesquelético

Åreduzido Åzero

Perda de peso: um dos sinais mais significativos 
de deterioração da condição do animal!
Porém, nunca deve ser usado sozinho, sempre 
com outros indicadores!



Scores Normal

(0)

Leve

(1)

Moderado

(2)

Grave

(3/4)

Aparência

Consumo 

alimento/água

Comportamento

Sinais clínicos

Cardiovascular

Digestivo

Nervoso e 

musculoesquelético

Pulso forte fraco

Morton and Griffiths (1985)

Batimento cardíaco alterado, circulação 

periférica diminuída, extremidades azuis e frias 

Hipotermia: camundongo com temperatura abaixo de 
32ÁC, com vírus da influenza (Wong, et al., 1997) ou com 
temperatura abaixo de 34ÁCem infecção bacteriana 
(Soothill, et al.,1992), é preditivo de mortalidade.
Nesses casos, recomenda-se eutanásia.



Escores Normal

(0)

Mild

(1)

Moderate

(2)

Severe

(3/4)

Aparência

Consumo 

alimento/água

Comportamento

Sinais clínicos

Cardiovascular

Digestivo

Nervoso e 

musculoesquelético

Åincoordenação motora

Åespasmos, convulsões

Åparalisia

ÅRelutância em se mover

Comportamentos anormais:
- Automutilação
- Comer cama
- Comer filhotes



Escore 
total

Avaliação geral 
Pesocorporal, aparência,  sinais clínicos,  

comportamentos não provocados,  resposta aos estímulos
Morton and Griffiths (1985)

0 a 4 Normal

5 a 9 Monitorar atentamente,considerar o uso de analgésicos e 
sedativos

10 a 14 Ampla evidênciade sofrimento, alguma forma de alívio 
deve ser seriamente considerada; deve ficar sob frequente 
observação; consultar veterinário; considerar interrupção

15 a 20 Deve ser dado alívio ao animal, amenos que esteja em 
coma. Há grande evidência de dor severa. Se possível, 
encerrar o experimento.  

QUALQUER PONTUAÇÃO DE ESCORE 3 É POTENCIALMENTE GRAVE E 
DEVE SER PROCURADA UMA EXPLICAÇÃO PARA TAL!



Guideline FELASA (1994) Pain and distress in 
laboratory rodents and lagomorphs

Fraco Moderado Grave

Ganho de peso reduzido Perda de peso de até 20% Perda de peso 25%

40 ς75% do consumo normal de água 
e comida por 72 horas

Menos de 40% do consumo 
normal de água e comida por 72 

horas

Menos de 40% do consumo normal de 
água e comida por 7 dias ou anorexia 

total por 72h

Piloereção parcial Marcada piloereção Marcada piloereção com sinais de 
desidratação

Apático mas responsivo, interage 
normal se provocado 

Apático mesmo se provocado. 
Pouca interação 

Irresponsivo à qualquer atividade ou 
provocação

Curvado temporariamente Curvado intermitentemente Curvado persistentemente

Vocalização transitória Vocalização se provocado Vocalização persistente

Descarga óculo-nasal transitória Descarga óculo-nasal persistente Descarga óculo-nasal persistente e 
copiosa

Leve mudança na taxa ou profundidade 
respiratória

Respiração anormal intermitente Respiração laboriosa

Tremores transitórios/ sem convulsões Tremores e/ou convulsões 
intermitentes

Tremores e/ou convulsões 
persistentes

Sem auto-mutilação Sem auto-mutilação Com auto-mutilação

Sem prostração Prostração intermitente (<1h) Prostração prolongada (>1h)



Comportamento:

Å Agressividade ao ser 

tocado

Å Relutância em se mover

Å Vocalização persistente

Avaliação física:

Å Lesão abdominal 

extensa c/aderência

Exemplo de ponto final humanitário por um indicador grave

Reação tecidual e miosite 7 dias após anestesia I.P. (ceta/xila). 
Necrose muscular. Perda do animal. 

Erro na administração?? 
Reutilização de agulha contaminada??



Exemplo de uma folha de 
pontuação numérica para ratos 
usados em estudos de doenças 

inflamatórias intestinais 



Endpoint em pesquisa de câncer

ÅCAQUEXIA: Perda de peso que exceda 20% do p.v. 
ou de um animal similar normal (levando em conta 
a massa tumoral);

ÅULCERAÇÃO/infecção do local do tumor;

ÅINVASÃOdos tecidos adjacentes ao local do tumor;

ÅTRAUMAinduzido persistente;

ÅTAMANHOnão deve exceder 5% do peso corporal 
normal ou 10% quando o experimento envolve 
tratamento do tumor (10% representa um típico tumor subcutâneo de 

17mm de diâmetro  em camundongo de 25g ou 35mm em rato de 250g).



Å Redgate, et al. (1991), em 
avaliação de tumor cerebral em 
rato (gliosarcoma): a perda de 
peso por um período maior do 
que 6 dias, tem uma alta 
correlação com irreversibilidade 
para a morte. 

Å Então, nesse modelo, um ponto 
final, que atende as questões 
científicas, pode ser 
estabelecido no final do 6º dia 
consecutivo de perda de peso, 
que nesse caso foi de 10 dias 
antes da morte dos animais.



Alimentação de ratos com milho transgênico e Roundup. 
Estudo com 24 meses de duração: tumores, nefropatias, mortalidade...

E o ponto final????

Glândulas mamárias: aparecimento de tumores a partir de 4 meses



Mortality of rats fed GMO 
treated or not with Roundup, 
and effects of Roundup alone.
In black are represented the 
necessary euthanasia because 
of suffering in accordance with 
ethical rules (tumors over 25% 
body weight, more than 25% 
weight loss, hemorrhagic 
bleeding, etc.); and in hatched 
areas, spontaneous mortality.

G.-E. Séralini et al. / Food 
and Chemical Toxicology 50 
(2012) 4221ς4231.



ÅO escore de condição corporal (ECC) é 1/5 

ÅECC é 2/5 e tem diminua atividade/responsividade

ÅO tumor afete a portura normal, habilidade para 
comer, urinar ou defecar (independente do 
tamanho do tumor)

ÅAscite cause aumento  peso >120%

ÅO veterinário determine que deverá ser 
eutanasiado por questão humanitária

IACUCs

recomendam eutanásia sempre que:





Sistema de folha de pontuação

Morton, 2000


